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Objetivo Profesional

Contribuir en el fortalecimiento integral de las personas, abarcando los procesos de intervencion
psicoterapéutica, psicoeducacion y promocion en la salud, asi como prevencion y tratamiento de
enfermedades crénico degenerativas. De igual manera participar activamente en las diversas
areas de formacion de profesionistas, desde la docencia e investigacion hasta la implementacion
de programas para el desarrollo integral de estudiantes en su preparacion académica.

Competencias Profesionales

Habilidades Cognitivas

Habilidades Especificas

Habilidades Humanisticas

Memoria Operativa e
Inmediata y a largo
plazo.

Buen estado
emocional.

Facilidad para dar
respuestas concretas
en base a un texto.
Funciones ejecutivas
de razonamiento,
abstraccion verbal y
resolucion de
problemas.

Facilidad de
observacion, critica y
analisis.

Habilidad para el
escucha.
Habilidad para

cuestionar y analizar.

Toma de decisiones.
Manejo de tiempo
Empatia con las
demas personas.
Facilidad de palabra.
Facilidad para
dialogar en inglés.

Relaciones humanas y
trabajo en equipo.
Comunicacion
efectiva.

Manejo de conflictos
interpersonales.
Manejo de estrés.
Liderazgo.



Formacion Académica

Maestria en Psicologia de la Salud (PNPC 003003-CONACYT).
Universidad de Guadalajara.
Centro Universitario de Ciencias de la Salud. (Enero 2017 a Enero 2019).

o
o
O

Promedio 94.33
Representante de Generacion “Dr. Humberto Madera Carrillo™.

Tesis: Eficacia del Programa Psicoeducativo “Tématelo en serio, Apégate a la vida” sobre la

Adherencia al Tratamiento Antirretroviral y las Practicas de Autocuidado en personas con VIH.

Estancia de Investigacion Académica (Verano, 2015)
Universidad Auténoma de San Luis Potosi

o

Equipo de investigacion “Bienestar emocional en adolescentes de educacion basica”.

Lic. en Psicologia (2011-2015)
Universidad de Guadalajara. Centro Universitario de los Altos

o

©]
O
O

Promedio 94.85

Representante de Generacion XI “Mtra. Maria Guadalupe Medina Gonzalez”.

Consejero Alumno Titular del H. Consejo de Division Biomédicas e Ingenierias. (2013 — 2014).
Consejero Alumno Titular del H. Consejo General Universitario. (2014 — 2015).

Bachillerato General
Wheatland Union High School. (2004 a 2007). Wheatland, California. EUA

Experiencia Laboral & Profesional

Febrero 2019 a la fecha.
Profesor de Asignatura en Universidad de Guadalajara. Centro Universitario de los Altos.

“Psicologia” con los alumnos de la Licenciatura de Médico Cirujano y Partero en ciclo escolar
2019 A.

“Promocion de Estilos de Vida Saludable” con los alumnos de la Licenciatura de Médico
Cirujano y Partero en ciclo escolar 2019 A.

“Temas Actuales en Psicologia Social” con los alumnos de la Licenciatura en Psicologia en ciclo
escolar 2019 A.

“Teorias Psicosociales y Subjetividad” con los alumnos de la Licenciatura en Psicologia en ciclo
escolar 2019 A.

“Psicologia y Contexto Socio historico: Vinculo Global-Local” con los alumnos de la
Licenciatura en Psicologia en ciclo escolar 2019 A.

Octubre de 2016 a la fecha.
Profesor de Asignatura en Universidad Nueva Ciencia

“Psicologia de la Salud” con los alumnos de la Licenciatura en Terapia Fisica en ciclo escolar
2019-1

“Autoconcepto y Discapacidad” con los alumnos de la Licenciatura en Terapia Fisica en ciclo
escolar 2019-1

“Crecimiento y Desarrollo” con los alumnos de la Licenciatura en Terapia Fisica en ciclo escolar
2018-3



- “Educacién Especial” con alumnos de P.A. en Puericultura en ciclo escolar 2018-3.

- “Cuidados del Nifio en el Seno Familiar” con alumnos de P.A. en Puericultura en ciclo escolar
2018-2.

- “Psicologia Médica” con alumnos de P.A. en Radiologia e Imagen en ciclo escolar 2017-4.

- “Psicologia Educativa” con alumnos de P.A. en Puericultura en el ciclo escolar 2017-3.

- “Psicologia aplicada a la Fisioterapia” con alumnos de P.A. en Fisioterapia en el ciclo escolar
2017-2.

- “Psicologia y Nutricion” con alumnos de P.A. Nutricion y Alimentacion Humana en ciclo
escolar 2017-1.

- “Psicologia Médica” con alumnos de P.A. Radiologia e Imagen en ciclo escolar 2016-4

- “Introduccion a la Psicologia” con alumnos de P.A. en Puericultura en ciclo escolar 2016-4.

Mayo de 2017 a Diciembre de 2018
Practicante de Psicologia de la Salud en Mesén de la Misericordia Divina A.C.
(Practicas Profesionales de Maestria)
- Elaboracién de Diagnéstico Situacional de la poblacién con VIH atendida en la institucion.
- Disefio e implementacion de Programas Psicoeducativos dirigidos a usuarios con VIH con el
objetivo de incrementar la adherencia terapéutica.
- Evaluacion del impacto de las intervenciones psicoeducativas en los usuarios de la institucion.

Agosto de 2016 a Enero 2017

Consultorio Particular
- Atencion Psicolégica a adolescentes y adultos.
- Asesoria Educativa
- Orientacién Vocacional

Agosto de 2016 a Enero 2017
Profesor Docente en Colegio Bilingiie “Nucleo de Desarrollo Infantil”
- Docente de alumnos de ler grado en las asignaturas de: Exploring Language 1, Math 1, Science
1, and Art 1.

- Docente de alumnos de 3° de Kinder en las asignaturas: Reading & Spelling, y Language.

Enero 2014 a Enero 2016.
Auxiliar investigador en el Departamento de Estudios Organizacionales del Centro
Universitario de los Altos como parte del Programa INVESTIGA y de PEES.
- Colaborador en el disefio y elaboracion de proyectos de investigacion del area psicosocial y
educativa.
- Colaborador del trabajo de campo en la aplicacidn y transcripcion de entrevistas realizadas a la
poblacién estudiada.
- Colaborador en otras actividades académicas y administrativas.

Septiembre de 2015 a Diciembre de 2015
Practicante de Psicologia Clinica en Escuela Preparatoria Regional de Tepatitlan
(Practicas Profesionales)

- Evaluador en psicodiagndstico de adultos.

- Intervencién psicoldgica a partir de sesiones terapéuticas con adolescentes y adultos.



Septiembre de 2015 a Diciembre de 2015
Practicante de Psicologia Social en Escuela Secundaria Mixta por cooperacion “José
Cornejo Franco”.
(Précticas Profesionales)
- Disefio de proyecto de intervencion: Fomento de autorregulacion y bienestar emocional en
adolescentes.
- Implementacién del programa de intervencion: Fomento de autorregulacion y bienestar
emocional en adolescentes.

Febrero de 2015 a Octubre de 2015
Auxiliar Investigador en el Departamento de Ciencias Sociales y de la Cultura del Centro
Universitario de los Altos.
(Servicio Social)
- Disefio y elaboracién del proyecto de investigacion: “Estrés académico en estudiantes
universitarios del Centro Universitario de los Altos.”
- Aplicacion de instrumento de medicion a poblacion estudiada.
- Vaciado de datos obtenidos a programa estadistico SPSS.

Enero de 2015 a Mayo de 2015
Practicante de Psicologia Educativa en Preparatoria Regional de Tepatitlan
(Précticas Profesionales)
- Disefio de proyecto de Orientacion Vocacional para alumnos de 5° semestre de Bachillerato.
- Implementacidn de curso taller de Orientacion Vocacional.
- Aplicacion de Pruebas Psicométricas.
- Asesoramiento y orientacidn a alumnos en su proceso de eleccién profesional.

Junio de 2012 a Agosto de 2012

Auxiliar Administrativo en Cyber Lunas
- Atencion a clientes.
- Técnico en mantenimiento de equipo de computo e instalacién de software.
- Asesoria a clientes en tareas y trabajos en red.

2008 - 2009
Empleado en Starlet Inc.
- Manejo y soporte mecanico de Tractores John Deer & Caterpiller.

Membresias

Miembro del Sistema Nacional de Investigacién en Psicologia (SMIP). Red Nacional en
Procesos Psicosociales, Clinica y Salud. (Julio, 2018 — a la fecha).



Experiencia en Proyectos de Investigacion
EN CURSO:

1. Autoconcepto, Estilos de Vida Saludable y Calidad de Vida en Adolescentes y jovenes
universitarios.
e Financiador: Recurso Propio
e Objetivos: Evaluar la relacion entre estilos de vida saludable y calidad de vida en
adolescentes y jovenes.
e Participacion: En todas las fases del estudio: Disefio-Recoleccion de datos-Analisis de
Datos-Reportes

ANTERIORES:

1. “Programa Psicoeducativo para incrementar la Adherencia al Tratamiento Antirretroviral
y las Précticas de Autocuidado para la salud en personas con VIH (2017-2018)

e Financiador: CONACYT

e Objetivos: Evaluar la eficacia del programa psicoeducativo “Tdmatelo en serio,
Apégate a la vida” sobre la Adherencia al Tratamiento Antirretroviral y las Practicas de
Autocuidado en personas con VIH.

e Participacién: En todas las fases del estudio: Disefio-Recoleccion de datos-Analisis de
Datos-Reportes

2. Resiliencia en mexicanos portadores de VIH (2018)
e Financiador: Recurso Propio
e Objetivos: Evaluar los niveles de resiliencia en hombres y mujeres diagnosticados con
VIH.
e Participacién: En todas las fases del estudio: Disefio-Recoleccion de datos-Andlisis de
Datos-Reportes.

3. Factores Psicosociales relacionados a la Adherencia a los antirretrovirales en personas con
VIH (2017-2018)
e Financiador: CONACYT
o Obijetivos: Determinar las variables psicosociales relacionadas con la adherencia al
tratamiento antirretroviral en hombres y mujeres diagnosticados con VIH.
e Participacién: En todas las fases del estudio: Disefio-Recoleccion de datos-Andlisis de
Datos-Reportes.

4. Curriculum Oculto en Alumnos Egresados de Pregrado del Centro Universitario de los
Altos (2015).
e Financiador: Universidad de Guadalajara
e Objetivos: Analizar los conocimientos desarrollados de los alumnos egresados de
pregrado del Centro Universitario de los Altos.
e Participacion: En todas las fases del estudio: Recoleccién de datos.

5. Estrés Académico en carreras universitarias. (2015).
e Financiador: Universidad de Guadalajara.
e Objetivos: Evaluar los niveles de estrés académico en distintas carreras universitarias
del Centro Universitario de los Altos.



e Participacién: En todas las fases del estudio: Disefio-Recoleccion de datos-Analisis de
Datos-Reportes

6. Andlisis de la Migracion en personas de la Region de los Altos de Jalisco (2014)
e Financiador: Universidad de Guadalajara.
e Objetivos: Comprender el fendmeno de la migracion en personas migrantes de la
Regidn de los Altos de Jalisco.
e Participacion: Recoleccion de datos.

Publicaciones en Revistas Cientificas y Memorias

Plascencia-DeLaTore, J.C.; Castellanos-Gutiérrez, C.L. (-). Evaluacion de la resiliencia en
mexicanos diagnosticados con VIH: Un estudio comparativo. En Revision por la Revista Salud
y Sociedad.

Plascencia-DeLaTorre, J.C.; Chan Gamboa Chan-Gamboa, E.C., Salcedo-Alfaro, J.M. (-).
Variables Psicosociales Predictoras de la No Adherencia a los Antirretrovirales en Personas con
VIH atendidas en una Asociacion Civil en México. En Revisién por la Revista CES de
Psicologia.

Plascencia-DeLaTorre, J.C.; Chan-Gamboa, E.C., Salcedo-Alfaro, J.M. (2018). Resumen
Factores Psicoldgicos relacionados a la No Adherencia al Tratamiento Antirretroviral en
personas con VIH atendidas en el Mesén A.C. Archivos de Ciencia. Revista de Ciencias de la
Salud. Vol. 10. Pp. 213. ISSN: 2007-2139.

Gonzélez-Pérez, C.; Plascencia-DeLaTorre, J.C. (2016). Experiencias de conocimientos
adquiridos por medio del curriculum oculto por profesionales egresados de la Carrera en
Psicologia en Tepatitlan, México. Revista Educacion Vol. 41. ISSN: 2215-2644

Caldera-Montes, J.F.; Plascencia-DeLaTorre, J.C. (2015). Evaluacién del estrés académico.
Un estudio comparado entre carreras universitarias. Revista Educarnos. 5 (20-21). Pp. 11-30.
ISSN: 2007-1930.

Plascencia-DeLaTorre, J.C.; Serrano-Soriano, M.G.; Zarate-Loyola, A.; Rangel-Gordillo, C.
(2015). Bienestar emocional en adolescentes de educacion béasica. Memoria Electrdnica
Induccidn a la ciencia, la tecnologia y la innovacion en la UASLP, 2015. Vol. 3, No. 3. ISSN
978-607 9343-55-2.

Gonzalez-Pérez, C.; Plascencia-DeLaTorre, J.C. (2014). Los caminos insospechados de la
migracion. Revista de Estudios de la Ciénega. No. 30. ISSN: 1665 0646.
Lineas e Intereses de Investigacion

e Saludy Calidad de Vida en poblacion con enfermedades crénicas degenerativas.
o Factores Protectores y de Riesgo para la salud en adolescentes y jovenes.



Ponencias y Posters Presentados en Congresos

Nombre de la Ponencia | Modalidad Congreso Institucion Lugary Documento
Fecha Entregado
Autoconcepto y su Cartel XLVI Universidad Santiago de Constancia
correlacion con el Congreso Anahuac Querétaro,
rendimiento académico: Nacional de Qro.
Un estudio piloto con Ensefianza e 3 a5 de abril
estudiantes Investigacién de 2019
universitarios. en Psicologia
CNEIP.
“Adherencia al Comunicacion XLVI Universidad Santiago de Constancia
Tratamiento Libre Congreso Anahuac Querétaro,
Antirretroviral y Nacional de Qro.
Estados Emocionales en Ensefianza e 3 a5 deabril
personas con VIH Investigacién de 2019
asistidas en el Meson en Psicologia
A.C. de Guadalajara, CNEIP.
Jal.”
“Vivir como Conferencia | XV Encuentro Universidad de Puerto Constancia
seropositivo: Impacto Estudiantil Guadalajara. Vallarta, Jal.
Psicosocial del VIH y su CNEIP Region Centro 28 de febrero
abordaje desde la Centro Universitario de de 2019
Psicologia de la Salud” Occidente la Costa.
“Autocuidado para la Cartel XIX Semana Universidad de Guadalajara, Constancia
Salud y su relacién con Nacional de Guadalajara. Jal.
la Autoeficacia en Investigacién Centro 28 de
personas con VIH”. Cientifica Universitario de | noviembre de | Constancia de
Ciencias de la 2018 2° Lugar
Salud
“Niveles de Resiliencia Cartel XLV Universidad Zacatecas, Constancia de
en Hombres y Mujeres Congreso Auténoma de Zac. Participacion
diagnosticados con Nacional de Zacatecas. 25 al 27 de
VIH: Un estudio Ensefianza e abril de 2018
descriptivo”. Investigacion
en Psicologia
CNEIP.
“Factores Psicologicos Cartel XX Congreso | Hospitales Civiles | Guadalajara, | Constancia de
relacionados a la No Internacional de Guadalajara. Jal. Participacion
Adherencia al de Avances en 22 al 24 de
Tratamiento Medicina. febrero de Constancia de
Antirretroviral en 2018. 1° Lugar
personas con VIH
atendidas en el Meson
A.C”
“Adherencia al Cartel XVIII Jornada Universidad de Guadalajara, Constancia
Tratamiento Nacional de Guadalajara. Jal.
Antirretroviral y Investigacion Centro 22 al 24 de
Caracteristicas Cientifica Universitario de | noviembre de
Psicosociales en Ciencias de la 2017.
Salud

personas con VIH de

Guadalajara, Jal”.



“Identificacion de acoso

Cartel

I Congreso

Universidad de

Tepatitlan, Jal. Constancia
laboral <mobbing> en Internacional Guadalajara. 03y 04 de
organizaciones de de Analisis Centro marzo de
Tepatitlan, Jalisco.” Criminoldgico | Universitario de 2016. Constancia de
los Altos. 2° Lugar
“Experiencias de 11° Congreso Universidad Nuevo Carta de
conocimientos de Auténoma de Vallarta, Nay. Aceptacién
adquiridos por medio Investigacion Nayarit 24 de octubre
del curriculum oculto Educativa. de 20115
por profesionales Internacional
egresados de la carrera
de Psicologia en
Tepatitlan, México.
“Los caminos Comunicacién | VII Encuentro Universidad de Ocotlan, Jal. Constancia
insospechados de la Libre Nacional y IV Guadalajara. 10 al 12 de
migracion” Internacional Centro septiembre de
sobre Estudios | Universitario de 2014.
Sociales y la Ciénega.
Region.
“Discriminacién a VIII Encuentro Facultad de La Habana, Carta de
minorias: mujeres Internacional Psicologia. Cuba. Aceptacion
migrantes y de Estudiantes | Universidad de La | 25 de julio de
homosexuales de Psicologia. Habana. 2014
migrantes”.
“Diferentes Comunicacion | XV Congreso Universidad San Juan, Constancia
manifestaciones del Libre Internacional | Interamericanade | Puerto Rico.
sentimiento religioso en de Estudios Puerto Rico. 7 al 11 de julio
trabajadores migrantes Religiosos y Recinto Metro de 2014.
latinoamericanos en Etnicidad
Estados Unidos” ALER
“Ansiedad ante la Comunicacion | X Encuentro Universidad Aguascalientes | Constancia
ausencia de Facebook Libre Estudiantil del Auténoma de , Ags.
en estudiantes Consejo para Aguascalientes 6 al 8 de
universitarios” la Ensefianza e marzo de
Investigacién 2014.
en Psicologia
(CNEIP).
“Consecuencias de la Cartel XL Congreso Universidad de Tuxtla Constancia
Discriminacion Nacional del Ciencias y Artes Gutiérrez,
Triangular en la Salud Consejo de Chiapas. Chiapas.
Mental de los Nacional para 17 al 19 de
Homosexuales de la Ensefianza e abril de 2013.
Tepatitlan, Jalisco” Investigacion
en Psicologia.
(CNEIP)




Cursos, Congresos, Talleres y otros.

Actividad Funcién Institucion Lugar y Fecha Documento
Entregado
XLVI Congreso Nacional de Asistente Universidad Santiago de Constancia
Ensefianza e Investigacion Anahuac Querétaro, Qro.
en Psicologia CNEIP. 3 a5 deabril de
2019
Taller: Tématelo en serio, Instructor Mesoén de la Guadalajara, Jal. | Reconocimiento
Apégate a la vida. Misericordia 17 de febrero de
Divina A.C. 2019
Taller: Me cuido para Instructor Universidad de Guadalajara, Jal. Constancia
cuidar ” dentro del 1° Guadalajara, 21 de noviembre de
Coloquio en Psicologia de la Centro 2018
Salud “El Papel del Universitario de
Psicologo en la Préctica Ciencias de la
Profesional” Salud
1° Coloquio en Psicologia de | Organizador Universidad de Guadalajara, Jal. Constancia
la Salud “El Papel del Guadalajara, 21 de noviembre de
Psicologo en la Préactica Centro 2018
Profesional” Universitario de
Ciencias de la
Salud
Taller: “Abordaje Instructor Universidad de Tepatitlan de Constancia
psicolégico en pacientes Guadalajara, Morelos, Jal.
con VIH” dentro del X Foro Centro 8 de noviembre de
de Salud Mental y IV Universitario de los 2018
Jornadas de Actualizacion Altos
en Psicologia
Curso en Linea: Participante CURSALIA Guadalajara, Jal. Constancia
Introduccién a la Salud Centro Junio, 2018
Publica Universitario de
Ciencias de la
Salud. UdeG.
V Foro de Cooperacion Asistente Hospitales Civiles Guadalajara, Jal. Constancia
Institucional: Creacion de de Guadalajara 22 de febrero de
Redes Internacionales de 2018
Cooperacion
Mddulo de Salud Mental del Asistente Hospitales Civiles Guadalajara, Jal. Constancia
XX Congreso Internacional de Guadalajara 22 al 24 de febrero
de Avances en Medicina de 2018
X Congreso de la Academia Asistente Universidad Santiago de Constancia
Mexicana de Estudios de Auténoma de Querétaro, Qto
Género y Hombres Querétaro 27 al 29 de
septiembre de 2017
Conferencia: Causas de Asistente Universidad de Guadalajara, Jal. Constancia
suspension y rechazo por Guadalajara. 13 de septiembre
motivos éticos en una Centro de 2017
investigacion. Universitario de
Ciencias de la
Salud
Curso-Taller: Participante Universidad de Guadalajara, Jal. Constancia

Mendeley

Guadalajara.

29 de marzo de




Centro 2017
Universitario de
Ciencias de la
Salud.
Mesa de Dialogo: “Desafios Panelista Universidad de Tepatitlan de Constancia
del Psico6logo Social ante un Guadalajara. Morelos, Jal.
mundo complejo”. Centro 19 de mayo de
Universitario de los 2016
Altos.
Mesas de Dialogo “Retos y | Organizador Universidad de Tepatitlan de Constancia
perspectivas del psicologo Guadalajara. Morelos, Jal.
en el mundo actual”. Centro 19 de mayo de
Universitario de los 2016
Altos.
Curso en Linea: Educador Participante Divulgacion Sevilla, Espafia Constancia
Comunitario Dinamica: Club de | 22 de marzo al 13
Formacion. de abril de 2016.
I Congreso Internacional de Asistente Universidad de Tepatitlan de Constancia
Anélisis Criminologico Guadalajara. Morelos, Jal.
“Analisis de la criminalidad. Centro 3y 4 de marzo de
Aspectos psicobiologicos y Universitario de los 2016
sociales causas e impacto Altos.
social y politicas criminales”
Curso a distancia: Jovenes, Participante Consejo Nacional Meéxico, D.F. Constancia
toleranciay no para la Prevencion 2al 15de
discriminacion y la Discriminacién | noviembre de 2015.
(CONAPRED).
Curso a distancia: Participante | Consejo Nacional México, D.F. Constancia
Diversidad sexual, inclusion para la Prevencion 7 al 20 de
y no discriminacion. y la Discriminacion septiembre de
(CONAPRED). 2015.
Taller: “Autismo” en el Participante Universidad de Tepatitlan de Constancia
marco de la 1° Jornada de Guadalajara. Morelos, Jal.
Actualizacion en Psicologia Centro 24 al 26 de agosto
Universitario de los de 2015.
Altos.
1° Jornada de Actualizacion Asistente Universidad de Tepatitlan de Constancia
en Psicologia. Guadalajara. Morelos, Jal.
Centro 24 al 26 de agosto
Universitario de los de 2015.
Altos.
1° Jornada de Actualizacion Apoyo Universidad de Tepatitlan de Constancia
en Psicologia. Logistico Guadalajara. Morelos, Jal.
Centro 24 al 26 de agosto
Universitario de los de 2015.
Altos.
Taller: “Disefio de Perfiles | Participante Universidad de Tepatitlan de Constancia
Criminales” en el marco de Guadalajara. Morelos, Jal.
las V Jornadas de Centro 30 de octubre de
Actualizacion Juridica. Universitario de los 2015
Altos.
Curso-Taller: “Analisis de Participante Universidad de Tepatitlan de Constancia

Datos Cualitativos”.

Guadalajara.
Centro

Morelos, Jal.
28 al 30 de julio de




Universitario de los 2014.
Altos.
X Encuentro Estudiantil del Asistente Universidad Aguascalientes, Constancia
Consejo Nacional para la Auténoma de Ags.
Ensefianza e Investigacion Aguascalientes 6 al 8 de marzo de
en Psicologia (CNEIP). 2014.
Taller: “Genograma y Participante Universidad de Tepatitlan de Constancia
Terapia Familiar” en el Guadalajara. Morelos, Jal.
marco del V Foro de Salud Centro 13al 15de
Mental Universitario de los | noviembre de 2013.
Altos.
V Foro de Salud Mental Asistente Universidad de Tepatitlan de Constancia
“Politicas publicas y Guadalajara. Morelos, Jal.
programas institucionales de Centro 13 al 15 de
atencion a la salud mental: Universitario de los | noviembre de 2013.
avances y retos” Altos.
VIl Semana de Innovacion Asistente Universidad de Tepatitlan de Constancia
Educativa y Formacion Guadalajara. Morelos, Jal.
Integral Centro 28 de octubre al 1°
Universitario de los | de noviembre de
Altos. 2013.
Taller: “Coaching Participante Universidad de Tepatitlan de Constancia
Académico” en el marco de Guadalajara. Morelos, Jal.
la VIII SIEFI. Centro 28 de octubre al 1°
Universitario de los | de noviembre de
Altos. 2013.
Seminario — Taller “Los Participante Universidad de Tepatitlan de Constancia
métodos cualitativos y las Guadalajara. Morelos, Jal.
distintas herramientas de Centro 24 al 28 de junio de
investigacion”. Universitario de los 2013.
Altos.
Jornada de Actualizacién del | Organizador Universidad de Tepatitlan de Constancia
Dia del Psicoélogo. Guadalajara. Morelos, Jal.
Centro 20 de mayo de
Universitario de los 2013.
Altos.
Jornada de Actualizacion en Asistente Universidad de Tepatitlan de Constancia
marco del Dia del Psicélogo Guadalajara. Morelos, Jal.
Centro 20 de mayo de
Universitario de los 2013.
Altos.
Feria de Profesiones: Oferta Apoyo Universidad de Tepatitlan de Constancia
Académica 2013B Logistico Guadalajara. Morelos, Jal.
Centro 19 de febrero de
Universitario de los 2013.
Altos.
Taller: “Cuidados Participante Universidad de Tepatitlan de Constancia
Paliativos” Dentro de la VI Guadalajara. Morelos, Jal.
SIEFI. Centro 24 al 28 de
Universitario de los septiembre de
Altos. 2012.
VIl Semana de Innovacion Asistente Universidad de 24 al 28 de Constancia

para la Educacion y

Guadalajara.

septiembre de




Formacion Integral Centro 2012.
Universitario de los
Altos.
Taller: “Propuesta de Participante Universidad de Tepatitlan de Constancia
Trabajo comunitario desde Guadalajara. Morelos, Jal.
la sexualidad” Dentro del Centro 16 al 18 de mayo
marco del Cuarto Foro de Universitario de los de 2012
Salud Mental Altos.
IV Foro de Salud Mental. Asistente Universidad de Tepatitlan de Constancia
“Una vision integradora Guadalajara. Morelos, Jal.
hacia la salud comunitaria”. Centro 16 al 18 de mayo
Universitario de los de 2012
Altos.
Curso de “Auxiliar Participante | Programa de Becas | Lagos de Moreno, Constancia
Administrativo y Contable” de Capacitacion Jal.
para el Trabajo 18 de junio al 16 de
(BECATE) de la agosto de 2012.
Secretaria de
Trabajoy
Prevencion Social.
Academias
Actividad Funcion Institucion Periodo Documento
Entregado
Academia de Psicologia Integrante Universidad de 2019A
Baésica Guadalajara. Centro
Departamento de Ciencias Universitario de los Altos
de la Salud
Academia de Salud Integrante Universidad de 2019A
Publica Guadalajara. Centro
Departamento de Ciencias Universitario de los Altos
de la Salud
Academia de Estudios Integrante Universidad de 2019A
Politicos y Sociales Guadalajara. Centro
Departamento de Ciencias Universitario de los Altos
Sociales y de la Cultura

Consejero Alumno Titular del H. Consejo General Universitario

2014-2015.

Comités y Consejos

Documento entregado: Constancia.

. Universidad de Guadalajara.

Consejero Alumno Titular del H. Consejo de Division Biomédicas e Ingenierias del Centro
Universitario de los Altos. 2013-2014.
Documento entregado: Constancia.




Operador de la Corriente Alianza Democratica Estudiantil (ADE), dentro del Centro
Universitario de los Altos, periodo 2012-2013.
Documento entregado: Constancia.

Premios y Distinciones

Premio del 2° Lugar en la Modalidad Cartel de la ponencia “Autocuidado para la Salud y su
relacion con la Autoeficacia en personas con VIH” dentro de la XXIX Semana Nacional de
Investigacidn Cientifica. Organizado en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud. 27, 28
y 29 de noviembre de 2018.

Documento entregado: Constancia

Premio del 1° Lugar en la Modalidad Cartel de la ponencia “Factores Psicologicos
relacionados a la No Adherencia al Tratamiento Antirretroviral en personas con VIH atendidas
en el Meson A.C.” dentro de la Categoria de Investigacion Conjunta: Salud Mental del XX
Congreso Internacional de Avances en Medicina de los Hospitales Civiles de Guadalajara.
22 al 24 de febrero de 2018.

Documento entregado: Constancia

Premio del 2° Lugar en la Modalidad Cartel de la ponencia “Identificacion de acoso laboral
<mobbing> en organizaciones de Tepatitlan, Jal., dentro del Primer Congreso Internacional
de Analisis Criminoldgico. Organizado en el Centro Universitario de los Altos. 03 y 04 de
marzo de 2016.

Documento entregado: Reconocimiento.

Idiomas
Hablado Escritura Lectura
Espafiol 100% 100% 100%
Inglés 60% 60% 60%

e Nivel 6 de idioma inglés por parte del Centro de Auto-Acceso de idiomas del Centro
Universitario de los Altos).
Documento entregado: Constancia.

e Nivel B2 dentro del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas.
Documento entregado: Constancia



Informéatica
Windows Office (Microsoft Word, Power Point, Excel), Programa Estadistico SPSS, Internet.
Documento: Constancia de examen de competencias basicas en computacion por el Centro
Universitario de Ciencias de la Salud.

Intereses/Pasatiempos

Cine, Escuchar Mdsica, Meditacion al aire libre, Viajar, Lectura, Ciclismo, Frontenis y
Fotografia.



