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FORMACION

Licenciatura en Psicologia 1996-2000
Facultad de Psicologia UNAM

Internado en Psicologia de la 1998-2000
Salud

Facultad de Psicologia UNAM

Doctorado en Psicologia de la 2000-2006

Salud
Facultad de Psicologia UNAM

ACTIVIDADES
DESTACADAS

Investiga en el campo de las enfermedades croénico
degenerativas en la infancia en el drea de la
psicooncologia, obesidad infantil, la diabetes,
epilepsia, ansiedad, depresion y problemas de
conducta entre otros. Desarroll6 el programa de
Intervencion para Nifos y sus Familias “"El Juego del
Optimismo"” incorporando principios de

la Terapia Cognitivo-Conductual

y de Psicologia Positiva. Ha dirigido tesis de
doctorado, maestriq, licenciatura y especialidad en
neuropsicologia. Es autora de varios libros y capitulos
en libros de Psicologia de la Salud, ha escrito mas de
14 articulos en revistas cientificas y de divulgacion.
Ha sido encargada de la estandarizacion a nivel
nacional de distintas pruebas psicométricas. Ha
organizado y participado en distintos Coloquios y
Congresos Nacionales e Internacionales, asi como en
entrevistas de television, radio, prensa escrita 'y
medios electroénicos, de igual forma su participacion
como conferencista es destacada.
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Egresada de la Licenciatura en Psicologia en la UNAM, realizé el Internado en Psicologia General en
el area de salud y estudio el Doctorado en Psicologia de la Salud dentro del Postgrado de
Excelencia de la UNAM, con énfasis en enfermedades cronico degenerativas en la infancia (cancer
pediatrico). Actualmente, es Profesora Investigadora de Tiempo Completo "B” (perfil PROMEP) en el
Instituto de Ciencias de la Salud (ICSa) de la Universidad Autéonoma del Estado de Hidalgo, UAEH y
miembro del Cuerpo Académico "Salud Emocional”.

Ha sido docente de la Universidad Iberoamericana, la escuela Nacional de Enfermeria del IMSS, la
Universidad de la Américas, y ha colaborado en la Universidad Intercontinental. En la UNAM fue
personal académico por 11 anos, miembro del Consejo Académico de las Ciencias Bioldgicas y de la
Salud y miembro del Consejo de Difusion Cultural de la UNAM. Actualmente participa como tutor de
la Maestria en Medicina Conductual, en Neuropsicologia Clinica y como experto invitado de la
Division de Educacion Continua de la Facultad de Psicologia y es docente invitada de la Maestria en
Psicologia Clinica y de la Salud de la Universidad Autonoma de Tamaulipas. Ha dirigido tesis de
doctorado, maestria, licenciatura y especialidad en neuropsicologia. Es miembro de la Sociedad
Mexicana de Psicologia, Sociedad Mexicana de Medicina Conductual, Asociacion de Psicologia
Clinica y de la Salud, y miembro de la American Psychological Association (APA). En la Sociedad
Mexicana de Psicologia fue responsable de Educacién Continua durante la gestion del Dr. Joaquin
Caso Niebla. Es revisora de la Revista Latinoamericana de Medicina Conductual. Participa como
directora académica de Servicios Psicoldégicos Integrales de México (SEPIMEX).

Investiga en el campo de las enfermedades crénico degenerativas en la infancia en el area de la
psicooncologia, obesidad infantil, la diabetes, epilepsia, ansiedad, depresién y problemas de
conducta entre otros. Desarrollo el programa de Intervenciéon para Ninos y sus Familias “El Juego
del Optimismo"” incorporando principios de la Terapia Cognitivo-Conductual y de Psicologia Positiva.
Es autora de varios libros y capitulos en libros de Psicologia de la Salud, ha escrito mas de 14
articulos en revistas cientificas y de divulgacion. Ha sido responsable de la estandarizacion a nivel
nacional del SHIPLEY-2, del FROSTIG (DTVP-3) y del FFPI-C.

Ha sido distinguida con distintos premios relacionados con la excelencia académica y el servicio
social. En el 2007 recibio la primera medalla "Dr. Juan Romero Romo" otorgado por la Sociedad
Mexicana de Psicooncologia y la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn por su programa
Psicolégico de Intervencion para Ninos con Cancer y sus Familias (El Juego del Optimismo). Obtuvo
el primer lugar de la Red Nacional de Investigacion en Procesos Psicosociales, Clinica y Salud (de la
Red Fusién) otorgado por el Sistema Mexicano de Investigacion en Psicologia y la Universidad
Autonoma de San Luis Potosi en el 2016. En el 2017 recibido Mencion Especial como ponente en la
Feria de la Salud del ICSa.

Fue jefa del Centro de Servicios Psicologicos "Dr. Guillermo Davila” de la Facultad de Psicologia de
la UNAM, del 2011 a febrero del 2013, logrando la Certificacion del Centro en ISO-9000 y
posteriormente responsable de la Clinica de Atencion Psicologica del ICSa, UAEH, del 2015 al 2017.

Ha organizado y participado en distintos Coloquios y Congresos Nacionales e Internacionales, asi
como en entrevistas de television, radio, prensa escrita y medios electronicos, de igual forma su
participacion como conferencista destacada.
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TEMAS DE INTERES

VIRTUDES Y FORTALEZAS EN NINOS Y SUS FAMILIAS

Estudios recientes han demostrado que existen ciertas caracteristicas de la personalidad que tienen
un papel protector ante la enfermedad mental, las cuales han sido denominadas como Virtudes y
Fortalezas de cardacter. Al respecto, las Fortalezas de cardacter son definidas como las
manifestaciones psicologicas, recursos positivos o estilos moralmente valorables de pensar, sentir y
actuar de una persona, que al ser utilizadas favorecen o contribuyen al bienestar y a la vida en
plenitud. Se ha identificado que las Fortalezas de cardcter se pueden promover desde la infanciaq,
teniendo un gran impacto no sélo en la vida del nifio o la ning, sino también en la familia y la
comunidad a la que pertenece. Algunos de los beneficios que tiene el uso de Fortalezas de caracter
en la infancia son 1) Regulacion emocional 2) Relaciones interpersonales positivas 3) Convivencia
escolar sana y pacifica 4) Reduccion de sintomatologia depresiva 5) Aumento del rendimiento y
logro académico 6) Ciudadania responsable y 7) Disminucion de conductas agresivas. Por ello, es
importante ensenarlas durante la infancia y los espacios como la familia y la escuela son idéneos
para que los infantes las aprendan y apliquen. Padres, madres, hermanos, profesores y pares tienen
un papel como modelos de los cuales los nifios y nifnas aprenderdn nuevas conductas, lo cual resalta
la importancia de ensenar a padres y madres estrategias que les permitan desarrollar Fortalezas de
cardcter en sus hijos e hijas.

BIENESTAR Y SALUD MENTAL

La Psicologia Positiva es el estudio cientifico de los mecanismos que contribuyen al funcionamiento
optimo de las personas. Este enfoque basa su teoria en que existen cinco componentes que pueden
favorecer a una vida en plenitud 1) las Emociones Positivas 2) el Compromiso 3) las Relaciones
Positivas 4) el Significado y 5) la Realizacién. Se ha identificado que estos componentes tienen un
impacto positivo en la salud fisica y mental, por ejemplo, las emociones positivas reducen la
liberaciéon de la hormona del estrés y aunmenta la liberacion de oxitocina y endorfinas, mejorando
asi el sistema inmune. De la misma manera, estos componentes reducen la probabilidad de padecer
un trastorno mental como la depresion que actualmente es considerada un problema de salud
publica por la alta prevalencia y los costos que implica tratar esta enfermedad, en Hidalgo se
encontrado un aumento de la sintomatologia depresiva en infantes de edad escolar, por lo que es
importante, enfocarse en la prevencion brindando estrategias a padres, madres y profesores para la
deteccion oportuna y la promocién de factores de proteccion tanto en la infancia como en la adultez
para promover la salud mental de nuestras familias.




