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Fecha de nacimiento: 04-02-1976  
T. Celular: 55.3081.9901 | E-mail: sansol@outlook.com  

CV en línea: http://www.linkedin.com/in/sansol 
 

Formación Académica 

Doctorado en psicología, UNAM, 2013. 
Área de investigación: psicología y salud. 

 

Maestría en psicología profesional, UNAM, 2005. 

Residencia en psicología de las adicciones. 

 

Licenciatura en psicología, UASLP, 2001.  

 

Estancias Académicas 

Estancia Posdoctoral Nacional CONACYT 

Instituto de Ciencias de la Salud, Universidad Veracruzana 

Xalapa, Veracruz. Agosto, 2014 – Julio, 2016. 

Second International ISCAR Summer University. 

Moscow State University of Psychology and Education, MSUPE / International Society of Cultural 

and Activity Research, ISCAR. Rusia. Agosto - Septiembre 2011. 

 

Historia Laboral 

Profesor-investigador de tiempo completo. 

Escuela de Educación y Desarrollo Humano. 

Universidad De La Salle Bajío. 

León de los Aldama, Guanajuato. Agosto 2017 – presente. 

 

Asesor externo a la Comisión Nacional Contra las Adicciones (CONADIC). 

Actualización, análisis y sistematización del proceso de supervisión federal de establecimientos 

residenciales para la atención de las adicciones en México. 

Secretaría de Salud, DF. Febrero – Diciembre 2017. 

 

Supervisor federal en la Comisión Nacional Contra las Adicciones (CONADIC). 

Verificación a establecimiento residenciales de atención a las adicciones para su reconocimiento y 

ratificación de acuerdo con la NOM-028. 

Secretaría de Salud, DF. Julio – Diciembre 2016. 

 

Asesor externo en el Centro Nacional para la Prevención y Control de las Adicciones (CENADIC). 

Desarrollo de un sistema de información para la evaluación de los procesos de atención en los 

Centros de Atención Primaria en Adicciones (CAPA). 

Secretaría de Salud, DF. Febrero 2015 – Marzo 2016. 

 

Asesor externo a la dirección general adjunta operativa y de patronatos. 

Diseño de un sistema de evaluación operativa para la red de centros de prevención y tratamiento. 

Centros de Integración Juvenil, A.C. DF. Febrero 2013 – Diciembre 2013. 

 

Ayudante de investigación en ciencias médicas “C” 

Dirección de investigaciones epidemiológicas y psicosociales, INPRFM. Julio 2010 – Dic. 2012. 

 

Asistente a la dirección general y terapeuta en admisiones. 

Clínica de tratamiento y rehabilitación Oceánica, DF. Septiembre 2005 – Agosto 2006. 

 

mailto:sansol@outlook.com
http://www.linkedin.com/in/sansol
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Consulta privada. Psicoterapias en adicciones. 

Médica Vrim - WTC. DF. Junio 2005 – Octubre 2005. 

 

Coordinador de prevención en escuelas secundarias. 

DIF–Matehuala, SLP. Jul. 2001 – Ene. 2002. 
 

Co-coordinador de grupos terapéuticos en adicciones. 

Instituto Temazcalli. SLP. Abr. 2001 – Jun. 2001. 

 

 

Docencia 

Docente en Instituto de Ciencias de la Salud de la Universidad Veracruzana. 

Programa de maestría y doctorado en ciencias de la salud, 2014-2016. 

 

Profesor de asignatura. Instituto de Terapia Familiar Cencalli. México, D.F. 

Programa de Maestría en Terapia Familiar. Oct. 2008 – Mar. 2009; Oct., 2009 – Mar. 2010 

 

Docente en el Instituto de Capacitación Penitenciaria (INCAPE), México, D.F. 

Diplomado Formación de terapeutas en el modelo Oceánica. Oct. – Nov., 2005 

 

Académico de asignatura. Universidad del Valle de México, Campus S.L.P.  

Licenciatura en psicología y Bachillerato. 2002-03. 

 

Docente de secundaria y bachillerato. 

Instituto Andes, SLP, 2002-03. 

 

 

Artículos  

Sánchez-Solís, A. y De San Jorge, X. (2017). Experiencias del personal de enfermería con pacientes 

hospitalizados por abuso de alcohol. Enfermería Universitaria, 14(1):19-27. 

De San Jorge-Cárdenas, X., Sánchez-Solís, A., Pavón-León, P. y Arellanez-Hernández, JL. (2016). 

Consumo de alcohol y otras drogas en la Universidad Veracruzana Intercultural. Revista 

Investigaciones Sociales, 2(6):1-13. 

Gogeascoechea-Trejo, M.C., Pavón-León, P., Blázquez-Morales, M.S.L. y Sánchez-Solís, A. (2016). 

Evaluación de resultados del tratamiento de adicciones en usuarios de una comunidad 

terapéutica. Revista Médica de la Universidad Veracruzana, 16(2):27-40. 

Sánchez, A., De San Jorge, X., Gogeascoechea, M.C., y Arellanez, J. (2016). Análisis de las prácticas 

de referencia a tratamiento a pacientes hospitalizados por alcohol. Revista de Análisis 

Cuantitativo y Estadístico, 3(8):12-28. 

Tiburcio, M., Lara, M.A., Aguilar, A., Fernández, M., Martínez Vélez, N. y Sánchez, A. (2016). Web-

based intervention to reduce substance abuse and depressive symptoms in Mexico: development 

and usability test. JMIR Ment Health, 3(3):e47. 

Sánchez, A., Saucedo, C.L. y García, S. (2015). Análisis de la aproximación de Alcohólicos Anónimos 

a los pacientes hospitalizados. Salud Mental, 38(3): 159-166. 

Lara, M.A., Tiburcio, M., Aguilar, A. y Sánchez-Solís, A. (2014). A four-year experience with a Web-

based self-help intervention for depressive symptoms in Mexico. Rev Panam Salud Publica, 

35(5/6):398-406. 

Sánchez, A., y Saucedo, C.L.  (2012). Significados de la actividad de 'Llevar el mensaje de AA' en un 

contexto hospitalario. Psicología y Ciencia Social, 13(1-2). 
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Sánchez, A. (2008). Alcohólicos Anónimos, qué es y cómo funcionan: análisis y fundamentos. Anuario 

de investigación en adicciones. Centro de Estudios de Alcoholismo y Adiciones. Centro 

Universitario de Ciencias de la Salud. Universidad de Guadalajara. Vol. 9; No. 1. 

Anguas, A.M., Covarrubias, G.A., Sánchez, A., Estrada, B.D. y Reyes-Lagunes, I. (2002). Estructura 

del bienestar en estudiantes universitarios: una comparación por área de estudio. Revista de 

Psicología Social y Personalidad, 9(1):500-6. 

 

Distinciones 

Candidato a Investigador Nacional 2017-2019. 

Sistema Nacional de Investigadores, Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología, 2016. 

1er. Lugar en el décimo concurso de carteles. Modalidad trabajo libre. 

XXVI Reunión anual del INPRFM, 2011. 

Medalla “Alfonso Caso” 2005. 

Estudios de maestría en psicología. Consejo Universitario, UNAM. 

Excelencia Académica (Docencia). 

Universidad del Valle de México, campus San Luis Potosí, 2002. 

Testimonio de Alto Rendimiento Académico. 

Examen general de egreso de licenciatura, CENEVAL, 2001. 

Mención Honorífica. 

Estudios de licenciatura en psicología, UASLP, 2001. 

 

Participación en Proyectos de Investigación 

Proyecto Experiencias de hospitalización por consumo d alcohol de pacientes en salas de urgencias 

Sede Universidad De La Salle Bajío 

Periodo Agosto 2017 – Julio 2018. 

Subsidio UDLSB. 
 

Proyecto Significados de la hospitalización de pacientes con enfermedades atribuibles al alcohol 

Sede Instituto de Ciencias de la Salud, Universidad Veracruzana 

Periodo Agosto 2014 – Julio 2016. 

Subsidio CONACYT. Beca de estancia posdoctoral nacional. 
 

Proyecto Análisis de los componentes éticos en investigación social en salud mental. 

Particip. Miembro del panel evaluador de la validación de los instrumentos del proyecto. 

Directora Dra. Liliana Mondragón Barrios, DIEP-INPRFM. 

Periodo Julio 2013. 

Subsidio CONACYT: 169226. 
 

Proyecto E-Mental health alcohol portal (colaborador). 

Coord. Dra. Isidora Vromans, Organización Mundial de la Salud. 

Periodo Julio 2010- Diciembre 2012. 

Subsidio Gobierno de los Países Bajos. 

Productos www.saberdealcohol.mx y www.saberdealcohol.mx/bebermenos  
 

http://www.saberdealcohol.mx/
http://www.saberdealcohol.mx/bebermenos
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Proyecto Intervención en línea para el abuso de sustancias y depresión (colaborador). 

Coord. Dra. Marcela Tiburcio Sainz y Dra. Ma. Asunción Lara Cantú, DIEP-INPRFM. 

Periodo Febrero 2011- Agosto 2012. 

Subsidio Departamento del Estado de los Estados Unidos. 
 

Proyecto Prueba de detección de consumo, tabaco y drogas: ASSIST-DIT (colaborador). 

Coord. Dra. Maristela Monteiro, Organización Panamericana de la Salud. 

Periodo Junio 2011. 

Subsidio Organización Panamericana de la Salud. 
 

Tesis Llevar el mensaje: análisis de la actividad de AA en un contexto hospitalario. 

Directora Dra. Claudia Lucy Saucedo Ramos, FES-Iztacala, UNAM. 

Periodo Septiembre 2006 – Agosto 2010. 

Subsidio Beca CONACYT: 47859. 

Enlaces  Colección Ciencia Nueva y TESIUNAM   
 

Proyecto Detección temprana e intervención breve para bebedores problema (colaborador). 

Coord. Dr. Héctor Ayala Velázquezy Mtra. Leticia Echeverría San Vicente, UNAM. 

Periodo Agosto 2004 – Julio 2005. 

Subsidio CONACYT: 92105102 y 3283-H9308. 
 

Proyecto Modelo de intervención para dependientes de alcohol y otras drogas (colaborador). 

Coord. Dra. Lydia Barragán Torres, UNAM. 

Periodo Febrero 2004 – Enero 2005. 

Subsidio CONACYT: G 36266-H. 
 

Proyecto Bienestar subjetivo en población estudiantil potosina (colaborador). 

Coord. Dra. Ana María Anguas Plata, Posgrado Psicología, UASLP. 

Periodo Septiembre 2000 – Julio 2001. 

Subsidio Fondo de Investigación de la UASLP. 

 

Presentación de Trabajos (Congresos, Foros, Reuniones, etc.) 

Consumo de alcohol y tabaco en adultos mayores (cartel). 

17º Congreso de Investigación en Salud Pública. 
Instituto Nacional de Salud Pública. 1-3 de marzo, 2017. Cuernavaca, Morelos. 

Experiencias del personal de salud con pacientes hospitalizados por uso nocivo de alcohol. 

Conferencia en el marco de los Seminarios de Investigación del Instituto de Ciencias de la Salud. 
Universidad Veracruzana. 20 de mayo, 2016. Xalapa, Ver. 

Actividades de referencia a tratamiento por consumo de alcohol, dirigidas a pacientes hospitalizados. 

IV Foro Académico de Investigación-Acción en la Prevención de Consumo de Drogas. 
Universidad Veracruzana. 13 de noviembre, 2015. Xalapa, Ver. 

http://www.ciencianueva.unam.mx/txt/07public2.html
javascript:open_window(%22http://oreon.dgbiblio.unam.mx:80/F/V46S8APFEE3SQA3I3VMGSYV5L3QVEGVXCJJJI21B1RAGD627S9-29795?func=service&doc_library=TES01&doc_number=000703998&line_number=0001&func_code=WEB-FULL&service_type=MEDIA%22);
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Identificación de profesionales que refieren a tratamiento por abuso de alcohol desde los contextos 

hospitalarios (cartel). 

17º Congreso Internacional en Adicciones.  

Centros de Integración Juvenil, A.C. 4-6 de noviembre, 2015. México, D.F. 

Developing an implementation strategy for SBIRT in general hospital: first phase. 

INEBRIA 12th Congress.  

24-25 de septiembre, 2015. Atlanta, Georgia. 

Uso de servicios de tratamiento de la población dependiente al alcohol en México (cartel). 

16º Congreso Internacional en Adicciones.  

Centros de Integración Juvenil, A.C. 5-7 de noviembre, 2014. Cancún, Q. Roo. 

Factores asociados al consumo en dependientes al alcohol en Veracruz (cartel). 

16º Congreso Internacional en Adicciones. 
Centros de Integración Juvenil, A.C. 5-7 de noviembre, 2014, Cancún, Q. Roo. 

“Carrying the message of AA”: Recovering from alcohol dependence through helping others in hospital 

wards (poster). 

1st National Hispanic and Latino ATTC Conference. 
Universidad de Texas. 8-9 de octubre, 2014, Austin, TX. 

Llevar el mensaje: análisis de la actividad de AA en contextos hospitalarios (ponencia) 

III Foro Académico de Investigación-Acción en la Prevención de Consumo de Drogas. 
Universidad Veracruzana. 7 de octubre, 2014. Xalapa, Ver. 

Desarrollo de un sistema de detección, intervención y referencia para reducir el consumo nocivo de 

alcohol en contextos hospitalarios (cartel). 

5ª Reunión Nacional de Investigación en Psicología del SMIP. 
Universidad Veracruzana. Julio, 2014. Xalapa, Ver. 

Etnografía de las actividades de AA en salas hospitalarias (ponencia) 

1er Encuentro Nacional de Investigación en Enfermería. 
Escuela Nacional de Enfermería y Obstetricia, UNAM. Junio, 2014. D.F. 

Actividad de AA en un contexto hospitalario: resultados finales (ponencia) 

III Coloquio Estudiantil: Repensando la Psicología. 
Iniciativa Estudiantil de Psicología, INEPSI. Febrero, 2014. Ciudad Universitaria, D.F. 

Estrategias e-Health para la atención del abuso de sustancias: la experiencia en México (cartel)  

XXIV Congreso Internacional en Adicciones.  

Centros de Integración Juvenil, A.C. Diciembre, 2012. Cancún, Q. Roo. 

Desarrollo y evaluación de una intervención breve a través de Internet para la reducción del abuso de 

sustancias y sintomatología depresiva (cartel) 

XXVII Reunión Anual de Investigación. 

Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz. Octubre, 2012. DF. 

La psicología en el campo de las adicciones (ponencia). 

1er Simposio en Patología Adictiva. 

Centro de Mejoramiento de Calidad de Vida, CEMECAVI - SUTGDF. Mayo, 2012. D.F. 
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Llevar el mensaje: análisis socio-cultural de las prácticas de AA en un hospital (ponencia). 

V Congreso de Maestría y Doctorado en Psicología. 

Posgrado de Psicología, UNAM. Octubre 2011, D.F. 

e-Health alcohol portal: iniciativa internacional para reducir el consumo de alcohol (cartel) 

Marcela Tiburcio, Asunción Lara y Alejandro Sánchez  

XXVI Reunión Anual de Investigación 

Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz. Octubre 2011, D.F. 

Acciones que contribuyan la colaboración entre instituciones y organizaciones de ayuda-mutua  

II Foro Regional de Trabajo para la Prevención y Atención de las Adicciones. 

CONADIC y DIF-Nacional. Mayo 2010, Tlaxcala. 

La comunidad de práctica de Alcohólicos Anónimos (ponencia). 

I Congreso Internacional de Psicología de la Región Noreste de México. 

Universidad Autónoma de Coahuila. Octubre 2008, Saltillo. 

Prácticas culturales en el servicio de Alcohólicos Anónimos (cartel).  

II Congreso de Maestría y Doctorado en Psicología. 

Posgrado de Psicología, UNAM. Agosto 2008, D.F. 

Prácticas culturales en el servicio de Alcohólicos Anónimos (ponencia). 

IX Congreso Nacional de Especialistas en Adicciones. 

Liberaddictus. Junio 2008, Morelia. 

Perspectiva integral del tratamiento cognitivo-conductual en el abuso de drogas sintéticas  

XVII Congreso de la Sociedad Mexicana de Análisis de la Conducta. 

Universidad Autónoma de San Luis Potosí. Septiembre 2005, S.L.P. 

Las drogas de diseño: una síntesis de la adolescencia actual (simposio). 

XXIV Coloquio de Investigación. 

FES-IZTACALA, UNAM. Agosto 2005, Estado de México. 

Modelos de intervención para usuarios dependientes de alcohol y drogas  

Barragán L., Sánchez A., Flores M., González J., Medina-Mora M.E., Ayala, H. 

30º Congreso Interamericano de Psicología. 

Sociedad Interamericana de Psicología. Junio 2005, Buenos Aires, Argentina. 

Revisión del plan de acción nacional en el simposio Drogas de diseño en los adolescentes (ponencia);  

Caso Único dentro del Programa de bebedores Problema (cartel). 

XXXII Congreso del Consejo Nacional de Enseñanza e Investigación en Psicología. 

Universidad Autónoma de Baja California. Abril 2005, Mexicali. 

Avances del modelo de intervención para usuarios dependientes de alcohol y otras drogas  

XII  Congreso Mexicano de Psicología. 

Sociedad Mexicana de Psicología, A.C. Septiembre 2004, Guanajuato. 

 

Cursos de Actualización 

Cómo estructurar artículos científicos para publicar en revistas indexadas en adicciones. 

Centro de Capacitación de Centros de Integración Juvenil. Mayo, 2016. Duración 16 horas. 

La vida social de las emociones: cultura, desigualdad y aflicción. 

INPRFM. Enero 2012. Duración 20 horas. 
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Entrenamiento de la intervención de incremento motivacional. 

INPRFM. Octubre 2011. Duración 14 horas. 

Transferencia de tecnología para la implementación de ensayos clínicos con los estándares del National 

Institute on Drugs Abuse - Clinical Trial Network (NIDA-CTN). 

INPRFM. Febrero 2011 – junio 2011.Duración 60 horas. 

Familia y adicciones. Curso en línea. 

INPRFM - UNAM. Abril – junio 2011. Duración 40 horas. 

Persona y subjetividad (Seminario). 

FES - Iztacala, UNAM. Febrero – julio 2009. Duración 40 horas. 

Debates contemporáneas en investigación cualitativa (Seminario). 

FES - Iztacala, UNAM. Agosto 2008 – enero 2009. Duración 40 horas. 

Profesionales en residencia. Clínica Oceánica, Mazatlán, Sinaloa. 
CAADAC OS-99-337-0407. Septiembre 2005. Duración 64 horas. 

La terapia familiar en el campo de las adicciones. 

FES - Iztacala, UNAM. Febrero – Junio 2005. Duración 40 horas. 

 

Cursos y Talleres Impartidos 

Captura de Datos en la Cédula Digital. 

Ponencia en el Taller de Capacitación “Cédula de supervisión de las UNEMES-CAPA”  

Centro Nacional para la Prevención y Control de las Adicciones. 13 Abril 2015, México, D.F. 

Detección del consumo de alcohol. 

Nuevos Modelos de Psicología de Presencia y Tratamiento de Adicciones. 

Facultad de Psicología, UASLP. Noviembre 2007. 

Detectando el consumo de alcohol. 

XI Foro Nicolaita. El quehacer del psicólogo: un compromiso social. 

Facultad de Psicología, UMSNH. Morelia. Noviembre 2007 

Capacitación para la prevención y tratamiento del alcoholismo. 

Campaña contra las adicciones. 

Facultad de Psicología, UNAM. Junio 2005. 

 

Residencias Académicas y Prácticas Profesionales 

Centro de Atención Psicológica Acasulco, Facultad de Psicología, UNAM. 

Psicoterapia en modelos cognitivos conductuales para el tratamiento de conductas adictivas 

(bebedores problema y dependientes severos). Febrero 2004 – Agosto 2005. 

Instituto Nacional de Psiquiatría “Ramón de la Fuente Muñiz.” 

Residente en el Centro de Información en Salud Mental y Adicciones. Agosto 2003 – Enero 2004. 

Clínica Julián Carrillo, Universidad Autónoma de San Luis Potosí. 

Psicoterapia individual supervisada y seminario de técnicas psicoterapéuticas. 

Agosto 2000 – Junio 2001. 

Subprocuraduría Especializada en la Defensa de la Mujer. San Luis Potosí. 

Evaluación psicológica y psicoterapia con agresores. Agosto 1999 – Junio 2000. 
 


